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Учебный план Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 1.2)  

 

Учебный план составлен в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последними изменениями; 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" 

3.Уставом ГКОУ «Вышневолоцкая школа-интернат №1»; 

        4. Адаптированной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с нарушениями слуха (вариант 1.2), разработанной в соответствии с ФАОП 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 

“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья”),  Приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральный адаптированных образовательных программ» от 17.07.24 №495, и 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования". 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся с нарушениями слуха, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности. Учебный план соответствует действующему 

законодательству РФ в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующими санитарно - эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в образовательных организациях.  

АООП включает учебный план с учётом особых образовательных потребностей глухих 

обучающихся и исходя из их психофизических особенностей развития, в том числе 

индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или 

отдельных обучающихся с нарушениями слуха.  

Учебный план основного общего образования, включающий план внеурочной 

деятельности, в том числе коррекционно-развивающие курсы в соответствии с Программой 

коррекционной работы, является основным организационным механизмами реализации АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации данного варианта АООП определяет школа. Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в ГКОУ «Вышневолоцкая школа – интернат №1», 

реализующую АООП, и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение обучающимися 

важнейших целей современного основного образования с учётом их особых образовательных 



потребностей: готовность к продолжению образования на последующих уровнях образования, в 

том числе профессионального; наиболее полноценное личностное развитие в соответствии с 

индивидуальными особенностями; формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в 

социальное окружение; формирование здорового образа жизни. В АООП предусматривается, что 

предметная область «Русский язык, литература» представлена учебными предметами «Русский 

язык», «Литература» и специальным предметом «Развитие речи», включённым в учебный план в 

соответствии с особыми образовательными потребностями глухих обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей глухих обучающихся, получающих 

образование на основе АООП, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано следующим образом: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 на введение учебных предметов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей глухих обучающихся, получающих образование на основе АООП, преодоление 

нарушений в их психическом и физическом развитии;  

 на введение учебных предметов для факультативного изучения;  

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Количество 

часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к условиям и организации обучения в образовательных организациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

2 часа и в соответствии с пожеланиями родителей и возможностями обучающихся включает 

дополнительные часы, отведенные на изучение предмета «Изобразительное искусство» и 

«Математика». 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. Организация курсов/занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, предоставляющая обучающимся 

возможность выбора широкого спектра видов деятельности, ориентированных на их наиболее 

полноценное развитие. 

Во внеурочную деятельность входят коррекционно-развивающие курсы по «Программе 

коррекционной работы», поддерживающие процесс освоения содержания АООП – «Развитие 

восприятия и воспроизведения устной речи» и «Развитие учебно-познавательной деятельности». 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие восприятия и воспроизведения устной речи» 

направлен на развитие у обучающихся слухозрительного восприятия устной речи, речевого 

слуха, произносительной стороны речи. В учебном плане указано количество на одного 

обучающегося. В 5 классе рекомендуется 3 часа в неделю на каждого обучающегося. 

При составлении расписания учитывается необходимость равномерного распределения 

времени, отведенного на занятия коррекционно-развивающего курса в течение учебной недели. 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие учебно-познавательной деятельности» направлен 

на оказание обучающимся специализированной индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи в развитии учебно-познавательной деятельности в контексте 

достижения ими планируемых результатов образования. В учебном плане указано количество на 

одного обучающегося – в 5-9 классах два часа в неделю. Решение о направлениях, содержании 

коррекционно-развивающего курса «Развитие учебно-познавательной деятельности», а также об 

организационных формах проведения работы принимает ППк школы с учётом результатов 

комплексного специализированного психолого-педагогического обследования на начало 

обучения в 5 классе (на уровне основного общего образования) и систематического мониторинга 

достижения планируемых результатов учебных предметов. Индивидуальные занятия по 

развитию восприятия и воспроизведения устной речи, развитию учебно-познавательной 



деятельности проводятся в течение учебного дня и во внеклассное время. Расписание 

индивидуальных занятий составляется по скользящему графику и согласуется  с администрацией 

школы учителем класса и воспитателем.   

Время, отведённое на внеурочную деятельность, в том числе на коррекционно-

развивающие курсы по «Программе коррекционной работы» АООП, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5а класса на 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 4 25 

Литература 3 4 3 3 3 3 19 

Развитие речи 2 2 3 1 1 1 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык - - - 2 2 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра -   3 2 2 4 11 

Геометрия - - 2 2 2 1 7 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 1 4 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 1 2 15 

Обществознание - - - - 2 - 2 

География 2 2 1 1 1 1 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 3 9 

Химия - - - 2 2 2 6 

Биология 2 2 1 1 1 1 8 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 - - - - 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 28 29 29 29 29 171 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 1 8 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие курсы 

по "Программе коррекционной 

работы", из них: 

5 5 5 5 5 5 30 

"Развитие восприятия и 

воспроизведения устной речи" 

3 3 2 2 2 2 14 

"Развитие учебно-познавательной 

деятельности" 

2 2 3 3 3 3 16 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано 

на одного обучающегося. 
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