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І. Пояснительная записка  

В соответствии с концепцией модернизации  российского образования, в рамках реализации 

Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» основной целью 

(миссией)  становления школы является развитие высокотехнологичной образовательной среды 

школы, обеспечивающей выявление и развитие способностей каждого ребенка.  Построение 

образовательной среды школы, ориентированной на успех каждого обучающегося, 

предусматривает преемственность и согласованность реализуемых в учреждении 

образовательных программ, действий педагогов и родителей, развитие ребенка и учебного 

коллектива в целом. 

Ключевым документом, определяющим организационно-управленческие и  содержательно 

- деятельностные предпосылки осуществления этой миссии, является образовательная 

программа.  Она позволяет подчинить входящие в нее основные и 

дополнительные  образовательные программы, учебную и другие виды образовательной 

деятельности достижению стратегической цели – раскрытию и развитию с их 

помощью  человеческого потенциала каждого ученика, формирования именно тех ключевых и 

иных компетентностей, которые представляются наиболее актуальными в социально-культурной 

и социально-экономической перспективе.  

Образовательная программа  демократично и открыто фиксирует цели и содержание 

образовательной политики школы. Мониторинг выполнения такой  программы и анализ ее 

результативности дают концептуальную и фактологическую  основу для оценки вклада  каждого 

педагога в образовательные  достижения детей  и подготовки публичного отчета  перед 

общественностью. 

   Основная образовательная программа ГКОУ «Вышневолоцкая школа-интернат №1» – 

нормативный правовой документ образовательного учреждения, характеризующий 

специфику содержания образования и особенности образовательного процесса дошкольного, 

начального общего и основного общего образования. 

Поскольку реализация содержания образования предполагает достижение 

прогнозируемого результата,  данная образовательная программа рассматривается  как 

технология результата деятельности образовательного учреждения, как совокупность основных 

и дополнительных образовательных программ и соответствующих им образовательных 

технологий и траекторий, определяющих содержание образования и направленных на 

достижение прогнозируемого результата деятельности  образовательного учреждения. 

Образовательная программа регламентирует: 

 организационно-педагогические условия реализации учебных программ на основе 

здоровьесберегающих технологий; 

 организационно - педагогические условия реализации учебных программ, программ 

дополнительного образования, авторских рецензированных программ; 

 поэтапное диагностирование и прогнозирование образовательных достижений субъектов 

учебной деятельности; 

 информационно - методическое обеспечение педагогов и учащихся в условиях развития 

современного информационного пространства; 

 прозрачность и демократичность организационно - педагогических условий деятельности 

образовательного учреждения. 
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І.   1. Краткие сведения о составе и структуре образовательного учреждения, его основных 

достижениях и проблемах. 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ВЫШНЕВОЛОЦКАЯ 

ШКОЛА-ИНТЕРНАТ    № 1» была основана в 1937 году, расположена по адресу: улица Северная, д. 

9, город Вышний Волочек, Тверская область.  

На основании лицензии, выданной Министерством образования  Тверской области, школа – 

интернат имеет право на ведение образовательной деятельности и льготы, установленные 

законодательством Российской Федерации.  

ГКОУ «Вышневолоцкая школа – интернат №1» обеспечивает специальное образование для  

детей с нарушением интеллекта. В школе – интернате созданы условия для реализации детьми с 

проблемами в развитии гарантированного государством права на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования двух ступеней. В своей деятельности школа руководствуется 

Конституцией Российской Федерации, законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ), постановлениями 

Правительства Российской Федерации и Уставом, утвержденным приказом от 29.11.2011 № 284-

К. 

В работе с умственно отсталыми детьми основное внимание уделяется образованию, социальной 

адаптации и профессионально-трудовой подготовке учащихся. В структуре школьного обучения 

умственно отсталых детей, обучающихся не по ФГОС ОВЗ, выделяется один этап: 

этап общего образования (старшее звено)  – 6-9 классы.  

Учащиеся с нарушениями интеллектуального развития осваивают доступные им знания по 

общеобразовательным предметам.  Профессионально - трудовое обучение, как часть 

образовательных технологий, решает задачу подготовки учащихся к трудовой деятельности 

через систему специально организованных уроков  профессионально-трудового обучения по 

конкретному виду труда (по столярному делу, по швейному дел, по подготовке младшего 

технического персонала). Учащиеся, заканчивающие 9 классов и успешно сдавшие итоговый  

экзамен по профессионально-трудовому обучению, получают свидетельство об обучении. 

В 2022-2023 учебном году этап общего образования умственно отсталых детей, обучающихся не 

по ФГОС О УО, в школе-интернате представлен следующим образом: 

2 класса- комплекта (21 обучающийся): 8 и 9 классы.   

На втором этапе обучения детей с умственной отсталостью продолжается коррекционно-

педагогическая деятельность, направленная на формирование личности учащегося, с опорой на 

его положительные качества. В этот период ведется работа: 

 по формированию максимально возможной самостоятельности в бытовом и санитарно-

гигиеническом самообслуживании; 

 по выработке положительного отношения к посильным видам труда; 

 по освоению элементарных грамматических и математических понятий; 

 по формированию грамотного и самостоятельного изложения своих мыслей в устной и 

письменной формах. 

Основными задачами школы по обучению умственно отсталых детей являются: 

 максимальное преодоление недостатков познавательной деятельности и эмоционально-

волевой сферы школьников с нарушением интеллекта; 

 подготовка учащихся к участию в производительном труде; 

 социальная адаптация в условиях современного общества. 

Обучение в  школе-интернате ведется по адаптированным программам, учитывающим 

психофизические особенности детей с нарушением интеллекта и возможности их обучения. 

По запросам родителей (законных представителей) в школе-интернате открыта группа 

продленного дня для учащихся начальной ступени обучения (группа умственно отсталых детей). 

Школа предоставляет следующие формы обучения: очное и индивидуальное обучение на дому 

(обучение по ИУП и СИПР). 

2. Режим работы школы- интерната. 
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РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 2-4 кл. 5-6 кл. 7-9 кл. 

Подъём 07.00. 07.00. 07.00. 

Зарядка  07.00.–07.10. 07.00.–07.10 07.00.–07.10 

Уборка спален, утренний 

туалет 

07.10.-07.30. 07.10.-07.30. 07.10.-07.30. 

Завтрак  07.30.-07.50. 07.30.-07.50. 07.30.-07.50. 

Прогулка  08.00.–08.30. 08.00.–08.30. 08.00.–08.30. 

Учебные занятия 08.30.-12.50. 08.30.-13.40. 08.30.-14.30. 

Полдник  10.00.–10.20. 10.00.–10.20. 11.00.-11.20. 

Прогулка и индивидуальные 

занятия 

- - - 

Обед 13.00.–13.40. 13.50.-14.30. 14.30.-15.00. 

Дневной сон - - - 

Внеурочная деятельность 

(прогулка) 

13.50.–14.30. 

15.00.-15.40. 

14.30.-16.20. 15.00.-15.40. 

15.50.-16.30. 

Полдник  16.00-16.30 

Внеурочная деятельность, 

индивидуальные занятия 

- - - 

Образовательные занятия (с 

воспитателем), подготовка 

уроков 

16.00.–17.30. 16.00-17.30 16.40.-18.40. 

Внеурочная деятельность 

(прогулка) 

- - - 

Внеклассные занятия, 

свободное время 

17.30.–18.30. 17.30-18.30 18.40.–19.10. 

Ужин 18.40.–19.10. 19.10.-19.30. 19.10.-19.30. 

Внеклассные занятия, 

свободное время 

-   

Прогулка, занятия в кружках, 

спортивных секциях, уход за 

одеждой, подготовка ко сну 

19.10.–21.00. 19.30.–21.00. 19.30.–21.00. 

Сон  21.00.–07.00. 21.00.–07.00 21.00.–07.00 
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Расписание звонков 

 

№ урока Продолжительность Перемена 

1 урок 08.30.- 09.10. 10 минут 

2 урок 09.20. – 10.00. 20 минут 

3 урок 10.20. – 11.00. 20 минут 

4 урок 11.20. – 12.00. 10 минут 

5 урок 12.10. – 12.50. 10 минут 

6 урок 13.00. – 13.40. 10 минут 

7 урок 13.50. – 14.30. 10 минут 

 

 
ГОДОВОЙ РЕЖИМ РАБОТЫ ГКОУ «Вышневолоцкой школы-интерната №1»  на  

2022 – 2023 учебный год 

 

I четверть (8 учебных недель) 

Учебное время: с 1.09.22 по 28.10.22 

Каникулы: с 29.10.22 по 6.11.22 

 

II четверть (8 учебных недель) 

Учебное время: с7.11.22 по 27.12.22 

Каникулы: с 28.12.22 по 8.01.23 

 

III четверть (10 учебных недель) 

Учебное время: с 9.01.23 по 17.03.23 

Каникулы: с 18.03.23 по 26.03.23 

(дополнительные каникулы для первых классов и дошкольной группы: с 20.02.23 по 

26.02.23) 

 

IV четверть (8 учебных недель) 

Учебное время: с 27.03.23 по 24.05.23 

 

Количество учебных недель:  34 недели 

1 класс, дошк.гр.: 33 недели 

Количество каникулярных дней: 30 дня 

 

 

Учебная неделя длится 5 дней. Продолжительность  уроков  -  40  минут. Годовой режим    

работы  организован  по  учебным  четвертям.            
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3. Образовательная политика школы-интерната. 

Реализация образовательной политики  школы-интерната предполагает использование 

следующих принципов: 

 Принцип фундаментальности и вариативности означает построение образования на 

инвариантной основе единого федерального образовательного пространства, которое дополняется 

региональной и школьной вариативными составляющими. Этот принцип, в частности, 

предполагает использование педагогами школы различных способов построения авторских 

учебных программ, воспитательной системы класса, учебников и учебных пособий нового 

поколения. 

 Принцип непрерывности и преемственности образования. Образование рассматривается 

как постоянный процесс на протяжении всей жизни с опорой на предыдущий опыт и 

ориентацией на прогнозируемый результат. Осуществление этого принципа предполагает 

формирование у выпускников школы готовности продолжать образование в учреждениях 

начального, среднего и высшего профессионального обучения. 

 Принцип многоуровневости предполагает организацию образования детей с проблемами в 

развитии на нескольких взаимосвязанных уровнях с учетом возрастных и образовательных 

возможностей обучающихся, задач их воспитания и творческого развития. 

  Принцип комплексности предполагает единство воздействия на сознание и поведение 

учащихся, включение их в разнообразные виды деятельности, формирование интегративных 

качеств личности, взаимосвязь общего и дополнительного образования и самостоятельной 

деятельности, способствующих успешной социализации выпускников школы-интерната. 

 Принцип учета психолого-физиологических особенностей учащихся при построении 

образовательного процесса и ориентации воспитанников на определенные профессии. 

 Принцип осознанного выбора предполагает, что участники образовательного процесса 

обладают субъективными полномочиями в выборе цели, содержания, форм и способов 

образования, участия в жизнедеятельности школы и местного сообщества. 

 Принцип демократизации нацелен на формирование и развитие демократической 

культуры всех участников образовательного процесса на основе сотрудничества, сотворчества, 

личной ответственности через развитие органов государственно-общественного управления 

школой. Этот принцип предполагает проявление инициативы и активное, посильное участие 

воспитанников школы-интерната в работе Совета старшеклассников, обучение школьников с 

проблемами развития совместной работе по самоуправлению. 

Таким образом, принципы образовательной политики школы-интерната ориентированы: 

 на обучающегося, на создание в школе условий для развития его способностей и 

внутреннего духовного мира;  

 на свободное сотрудничество педагогов и школьников;  

 на развитие межличностных отношений учащихся; 

 на сотрудничество педагогов и родителей; 

 на успешную социальную адаптацию выпускников школы-интерната. 

Обоснование индивидуальной модели школы, её важнейших особенностей. 

Организация учебно-воспитательного процесса, форм обучения и педагогических технологий в 

школе-интернате имеет свои особенности, а именно: 

1. Обучение глухих и умственно отсталых детей в одном образовательном учреждении 

является главной особенностью с школы-интерната.  

2. Дети с нарушениями слуха и умственно отсталые дети включены в систему 

интегрированного обучения. В условиях ГКОУ «Вышневолоцкой  школы-интерната №1» глухие 

и умственно отсталые учащиеся объединяются  в группы на прогулке, при проведении подъема, 

утренней зарядки и т.п. (частичная интеграция). Все воспитанники объединяются для проведения 

общешкольных праздников, соревнований, коллективных творческих дел и других массовых 

мероприятий (временная интеграция). Это объединение происходит не реже 1-2 раз в месяц. 
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Такая коррекционно-педагогическая деятельность способствует гуманистическому воспитанию 

детей и более раннему социальному развитию детей с интеллектуальной недостаточностью. 

Кроме того, для проведения различных внеклассных мероприятий под руководством учителя или 

воспитателя  дети с ОВЗ  вводятся в коллектив слышащих сверстников-учащихся массовой 

школы. 

3. Специфика образовательного процесса в коррекционном учреждении состоит в 

преодолении недостатков психического и речевого развития детей, затрудняющих усвоение 

основ наук, с использованием специальных средств обучения (звукоусиливающей аппаратуры), 

методов обучения и определенным образом структурированного содержания обучения.  

4. Коррекционная работа проводится с широким использованием специализированных 

технических средств (интерактивная доска, компьютерная техника и другие технические 

средства). 

5. По желанию обучающихся и их родителей в учебный план вводятся факультативные 

курсы, программы которых составляются педагогами школы самостоятельно. 

 

 

ІІІ.  Целевые ориентиры, ценностные основы и принципы построения образовательного 

процесса в школе - интернате. 

Быстрые темпы развития науки, информационных технологий вызывают необходимость 

перестройки процесса обучения детей с ограниченными возможностями, сосредоточения 

внимания на развитии детей, на их желании учиться, пополнять знания. 

В настоящее время при обязательном основном образовании, принятом в стране, специальная 

(коррекционная) школа должна обеспечить дифференциацию требований к возможному уровню 

образования разных категорий детей, определить приоритетные направления в работе, новые 

задачи в образовании детей с недостатками развития. 

Анализируя результаты обучения и воспитания умственно отсталых учащихся за период их 

пребывания в условиях специальной (коррекционной) образовательной школы-интерната, можно 

отметить положительную динамику в их развитии, а именно: 

 у учащихся формируется положительный мотив учебной деятельности; 

 у школьников развивается умение самооценки и самоконтроля работы; 

 отмечается развитие широкого познавательного интереса к разным видам деятельности, в 

том числе к трудовой, спортивной, художественной, творческой; 

 в каждой возрастной группе учащихся прослеживается активная жизненная позиция; 

 уровень сформированности речи и словесно-логического мышления выпускников 

повышает мотивацию к продолжению образования, способствует их социальной 

адаптации. 

Вместе с тем следует выделить ряд проблем, решение которых обеспечит школе качественно 

новый уровень развития. К ним можно отнести: 

 использование отдельными педагогами школы неэффективных технологий обучения, что 

сдерживает развитие самостоятельности, инициативности учащихся, формирования их 

мышления; 

 недостаточная материально-техническая оснащенность учебных кабинетов; 

 недостаток финансовых ресурсов для создания более комфортных условий пребывания 

воспитанников в школе-интернате; 

 некоторые выпускники не готовы к жизни в условиях нестабильности, в ситуации поиска 

работы и места приложения своих знаний; 

  у некоторых учащихся к окончанию школы недостаточно сформированы практические 

умения и навыки, необходимые для успешной социализации и трудовой адаптации. 
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На основе анализа возможностей школы для решения выше перечисленных проблем 

определены приоритетные направления развития: 

-повышение качества образовательных услуг; 

-расширение развивающего образовательного пространства; 

-развитие воспитательного потенциала образовательного процесса; 

-организация более длительного сопровождения выпускников школы классным руководителем 

и социальным педагогом. 

  

Ключевыми понятиями создаваемой образовательной системы являются: 

Коррекция –исправление каких- либо недостатков в развитии личности ребенка. 

 

Компенсация – развитие потенциальных возможностей, способностей ребенка. Компенсация – 

это результат серьезнейшей, и, как правило, многолетней ( если дефект имеет органическую 

природу происхождения) коррекционной работы. 

 

Следствием компенсации будет социальная реабилитация и адаптация ребенка к жизни в 

обществе. 

 

Коррекционно- развивающее обучение – это обучение, направленное на исправление каких- 

либо дефектов личности ребенка с одновременным раскрытием его потенциальных возможностей, 

то есть развитием механизма компенсации, которое осуществляется на программном материале. 

Личность – постоянно изменяющееся системное качество, появляющееся как устойчивая связь 

совокупность свойств индивида и характеризующее социальную сущность человека. 

 

Субъект – индивид или группа, обладающие осознанной и творческой активностью и свободой в 

познании и преобразовании себя и окружающей действительности. 

 

Субъектность- качество отдельного человека или группы, отражающее способность быть 

индивидуальным или групповым субъектом и выражающееся мерой обладания активностью и 

свободой в выборе и осуществлении деятельности. 

 

Индивидуальность – неповторимое своеобразие человека или группы, уникальное сочетание в 

них единичных. особенных и общих черт, отличающее их друг от других индивидов и 

человеческих общностей. 

 

Я- концепция – осознаваемая и переживаемая человеком система представлений о самом себе, на 

основе которой он строит свою жизнедеятельность, отношение к себе и к окружающим. 

 

Выбор – осуществление человеком или группой возможности избрать из некоторой совокупности 

наиболее предпочтительный вариант для проявления своей активности. 

 

Педагогическая поддержка – деятельность педагогов по оказанию превентивной и оперативной 

помощи детям в решении их индивидуальных проблем, связанных с физическим и психическим 

здоровьем, общением, успешным продвижением в обучении, жизненным и профессиональным 

самоопределением. 

 

Системный подход – методологическая ориентация в деятельности ,при которой объект познания 

или управления рассматривается как система. 

 

Образовательная система – это упорядоченное множество взаимосвязанных компонентов. 

взаимодействие которых способствует построению в учебном заведении педагогически 

целесообразного процесса развития ребенка. 
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Личностно- ориентированный подход- методологическая ориентация в педагогической 

деятельности, позволяющая посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий, идей и 

способов действия обеспечивать и поддерживать процессы самопроявления, саморазвития и 

самореализации личности ребенка, развития его неповторимой индивидуальности. 

      Образовательный процесс строится на основе принципов коррекционно- развивающего 

обучения.  

 

Принцип культуросообразности- воспитание основывается на приоритетных общечеловеческих 

ценностях: жизнь, труд, семья. 

Принцип индивидуальности – создание условий для формирования личности учащегося и 

педагога. 

Принцип доверия и поддержки- это следование гуманистической природе отношений между 

людьми. Обогатить арсенал педагогической деятельности гуманистическими личностно- 

ориентированными технологиями обучения и воспитания учащихся. 

Принцип социального взаимодействия – расширение сфер общения, уточнение и расширение 

социального опыта воспитанников. 

Школа осуществляет подбор, разработку и внедрение образовательных и коррекционных 

программ, проводит обучение на основе психолого- медико- педагогической диагностики 

учащихся и разработки адекватных педагогических технологий и  методов психолого- 

педагогической коррекции. 

 

В ходе диагностики: 

- Выявляется уровень обучаемости, обученности и сформированности ОУУН. 

- Определяется готовность детей к школьному обучению, выбираются адекватные учебные 

программы, выявляются склонности, интересы, профессиональные предпочтения. 
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Методы и объекты психолого –педагогического  воздействия 
 
  Методы                             Методы организации                             Методы 
формирования                   деятельности и формиро-               стимулирования 
     познания                           вания опыта поведения 
 
                                   

                                    О б ъ е к т ы      в о з д е й с т в и я 

 
 
 Интеллектуальная      Эмоциональная      Мотивационно-       Поведение       Общение      Здоровье 
          сфера                               сфера            потребностная 
                                                                                    сфера 

 
    Повышение уровня        Нормализация                Повышение                 Усиление                 Развитие 
сформированности         самооценки,         ответственности         самоконтроля       нравственных 
 познавательной                    рост                и дисциплиниро-                                                     качеств 
   деятельности                самост-ти                ванности 
 
                          Наличие                   Формирование                   Готовность               Продуктивность 
                       жизненной                       опыта                      к самообеспечению            социальных 

                    перспективы              общественного                  на  основе                        контактов 
                                                                поведения                           труда 

                                          О ж и д а е м е   р е з у л ь т а т ы 
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Основные направления деятельности педколлектива 

 

 
Оказание индивидуальной помощи ребенку на основе 

комплексного наблюдения за его развитием, знание 

индивидуально- типологических  
                                  и психических 
                                     особенностей 

Адаптационная и коррекционная 

направленность обуч ения  и воспитания 

в соответствии с возможностями каждого 

ребенка 

Разнообразная личностно- 

значимая деятельность 

      Интеграция в единую среду 

Формирование жизненной компетентности у выпускников 

                             Ребенок с проблемами 
 

Гуманная лечебно-педагогическая 

среда и коррекционно- развивающее 

сопровождение образовательного 

процесса в школе 

 

ВЫПУСКНИК 

Максимальное 

использование 

компенсаторных 

возможностей каждого 

ребенка 

Практическая 

направленность обучения с 

ориентацией на 

востребованность знаний в 

жизни 

Социальное становление детей, 

создание деловой и социальной 

ориентации в образовательном 

процессе 
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ІV. Теоретико- методологические основы образовательной системы. 

   

     В основе всей концепции образовательной программы лежат: 

 учение Л.С.Выготского об актуальном уровне и ближайшей зоне развития, о 

компенсаторных возможностях нервной системы ребенка; 

 современные гуманистические взгляды на процесс обучения как инструмент развития 

детей, в обучении и воспитании которых коррекционная направленность является 

определяющей ( Ш.А.Амонашвили, В.А.Сухомлинский, Е.Д.Худенко),  публикации о 

возможностях и условиях использования личностно- ориентированного подхода в 

педагогической практике ( О.С.Газман, И.С.Якиманская, Н.Л.Селиванова и др), научные 

положения о сущности, становлении и развитии педагогических систем ( В.А.Караковский, 

Ю.А.Конаржевский, А.С.Макаренко, М.М..Поташник). 

 

     Коррекционно-развивающая направленность образовательного процесса в школе предполагает 

направленность всех занятий на создание условий для успешной деятельности каждого ребенка, 

на повышение внутренней мотивации, потребности в познавательной деятельности, потребности 

в самооценке и саморазвитии. 

     Первостепенным в нашей концепции является понимание зоны ближайшего развития как зоны 

совместной деятельности педагога и ребенка. Функциями педагога становится организующая 

деятельность, создающая педагогические ситуации, в которых ребенок раскрывается как личность, 

а учитель выступает не в роли основного источника информации, а в роли организатора 

эффективных условий обучения. 

     Стратегическим направлением при организации образовательного процесса в школе является 

оказание индивидуальной помощи ребенку на основе комплексного наблюдения за его развитием, 

знания индивидуально - типических и психофизических особенностей. 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ВЫШНЕВОЛОЦКАЯ 

ШКОЛА – ИНТЕРНАТ №1» НА 2022 – 2023  УЧЕБНЫЙ ГОД  (классы для детей с интеллектуальной недостаточностью) 

Образова-

тельная 

область 

Класс 

 

Учебные 

дисциплины 

Учебные программы Учебники 

 и методические пособия 

наличие в школьном фонде 

Федеральный  список % 
Обеспеч-ти Наличие 

учебника 

Разрешенные 

 1 Речевая практика 

Русский язык 

Чтение 
 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Комарова С.В. Устная речь1кл 

VIIIв. М. Просвещение 2012 

 
Букварь В.В.Воронкова 1 кл. 

 

Есть 

 

 
нет 

Разрешена 

 

 
Аксенова А.К. 

Комарова С.В. 

Букварь в 2х частях. 

100 % 

 

 
0% 

Р
у

сс
к

и
й

 я
зы

к
 

2 Русский язык 

Чтение. 

Речевая практика 
 

 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Комарова С.В. Русский язык 2 

кл., VIIIв. М. Просвещение 

2012 
Ильина С.Ю.,Аксенова 

А.К.Чтение 2 кл. VIIIв. М. 

Просвещение 2017г 
 

Есть 

 

 
 

Есть  

Разрешена 

 

 
Разрешена 

100% 

3б Русский язык 

Чтение. 

Речевая практика 
 

 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Э.В. Якубовская Русский 

язык.М.Просвещ.2016г. 

Смирнова З.Н. Книга для 
чтения 3 кл. 8 в.М. Просвещ. 

2009г. 

Ильина С.Ю., Богданова А.А. 
Чтение 1-2 части, 3 кл VIIIв. М. 

Просвещение 2017г 

Есть 

 

 
 

 

Есть   

Разрешена 

 

 
 

 

Разрешена 

100% 

 

 
100% 

 

100% 

4 Чтение. Письмо.  

Развитие речи. 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 
образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

А.К. Аксенова, 

Н.Г.Галунчикова Русский язык 
4 кл. 8 в.М. Просвещ.2016г 

Ильина ,С.Ю. Чтение 1-2 части 

4кл VIIIв. М. Просвещение 
2017г 

Устная  речь  Комарова  С.В.  

4кл VIIIв. М. Просвещение 

2017г 

Есть 

 
 

Есть 

 
 

Есть  

Разрешена 

 
 

Разрешена 

 
 

Разрешена 

100% 

 
 

100% 

 
 

100% 
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5б Чтение. Письмо. 

Развитие речи. 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г. 

Якубовская Э.В., Галунчикова 

Н.Г. Русский язык 5кл, 8 в., М. 

Просвещ. 2017 г. 
Малышева З.В. Книга для 

чтения М. Просвещ. 2017г 5кл.  

Есть  

 

 
Есть 

Разрешена 

 

 
Разрешена 

100% 

 

 
100% 

 

6 Чтение и развитие 

речи.  

Письмо и 
развитие речи 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Галунчикова Н.Г. Э.В 

Якубовская Русский язык. 6  

класс. М.Просвещение», 2017 г. 
Бгажнокова И.М.Чтение 6 кл. 

М. Просвещ.2017г. 

Есть 

 

 
Есть 

Разрешена 

 

 
Разрешена 

100% 

 

 
100% 

7 Чтение и развитие 

речи.  

Письмо и 
развитие речи 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Галунчикова Н.Г., Русский 

язык, М. Просвещение 2017г 

Аксенова А.К., Чтение, М. 
Просвещение 2017г 

Есть 

 

Есть 

Разрешена 

 

Разрешена 

100% 

 

100% 

8 

 

 
 

Чтение и развитие 

речи.  

Письмо и 
развитие речи 

Адаптированная 

общеобразовательная программа 

для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Галунчикова Н.Г. Русский язык.  

VIII вид.М.«Просвещение», 

2017г 
Малышева З.Ф. Чтение . VIII 

вид. М. «Просвещение», 2017 г. 

Есть 

 

 
Есть 

Разрешена 

 

 
Разрешена 

100% 

 

100% 

9б Чтение и развитие 

речи.  
Письмо и 

развитие речи 

Адаптированная 

общеобразовательная программа 
для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Галунчикова Н.Г. Русский язык. 

9кл VIII вид.М.«Просвещение», 
2017г 

Аксенова С.Ю. Чтение М. 

Просвещение 2016г 

Есть 

 
 

Есть 

Разрешена 

 
 

Разрешена 

100% 

100% 
 

100% 

М
а

т
ем

а
т
и

к
а

 

1 Математика Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

Алышева Т.В. Математика М. 

1кл часть 1,2  VIII вид. М. 

Просвещение 2016г 

Есть Разрешена 100% 
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«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

2 Математика Адаптированная основная 
общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

Алышева Т.В. Математика М. 
2кл часть 1,2  VIII вид. М. 

Просвещение 2017г 

Есть Разрешена 100% 

3б Математика Эк В.В. Математика. 3 класс. 

VIII вид. М. «Просвещение», 
2017 г. 

Нет Алышева Т.В. 

Математика М. 3кл 
часть 1,2  VIII вид. 

М. Просвещение  

 

4  Математика Перова М.Н. Математика 4 кл. 

VIII в М. «Просвещение», 
2017г. 

Нет Алышева Т.В. 

Математика М. 4кл 
часть 1,2  VIII вид. 

М. Просвещение  

 
 

 

5б Математика Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Перова М.Н. Математика 5 кл. 

VIIв. 

М. «Просвещение», 2016 г. 

нет Алышева Т.В., 

Амосова Т.В., 

Мочалина М.А. 
Математика 5 кл. в 

М. «Просвещение», 

2022г 

0% 

6 Математика Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Капустина Г.М. Математика 

6кл. 8в. М. Просвещ.2016г. 

Есть Разрешена 100% 

7 Математика Алышева Т.В. Математика. 7 
класс. М.«Просвещение», 

2016г.  

Есть Разрешена 100% 

8 

 

Математика Адаптированная 

общеобразовательная программа 

для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Эк В.В. Математика М. 

Просвещение 2016г. 

Есть Разрешена 100% 

9б 
 

 

Математика Адаптированная 
общеобразовательная программа 

для детей с умственной 

Эк В.В. Математика М. 
Просвещение 2016г. 

Нет Антропов А.П. 
Ходот А.Ю. 

Математика 9 кл 

0% 
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отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Е
ст

ес
т
в

о
зн

а
н

и
е 

1 Мир природы и 

человека 

 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г 

Матвеева Живой мир  1 кл. 

VIIIв. М. Просвещение 2012г 

 

Есть Разрешена  

2 Мир природы и 

человека 

 

Матвеева Н.Б. Живой мир 2 кл. 

VIIIв. М. Просвещение 2017г 

Есть Разрешена  

3б Мир природы и 
человека 

 

Матвеева Н.Б. Живой мир 3 кл. 
VIIIв. М. Просвещение 2017г 

Есть Разрешена  

5б Природоведение Адаптированная основная 
общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

Лифанова Т.М. 
Природоведение 5кл. 8 в. М. 

Просвещ.2017г. 

Есть Разрешена 100% 

6 География. 
Биология 

Адаптированная основная 
общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

Лифанова Т.М. География 
России 6 класс. VIII вид. 

М.«Просвещение»,2016г. 

Никишов А.И.  Биология. 

Неживая природа 6кл. 8в. М. 
Просвещ.2016г 

Есть 
 

 

Есть 

Разрешена 
 

 

Разрешена 

100% 
 

 

100% 

7 Биология. 

География 

Лифанова Т.М. География 

М.«Просвещение»7 кл, 2006г. 
Клепинина З.А. Биология. 

Растения. Бактерии, Грибы7 

клМ. Просвещ.2016 

Есть 

 
 

Есть 

Разрешена 

 
 

Разрешена 

100% 

 
 

100% 

8 

 

 

 

 

География. 
Биология 

Адаптированная 
общеобразовательная программа 

для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

Лифанова Т.М. География 
России 8кл., М. Просвещение 

2016гНикишов А.Г.биология. 

Животные, М. Просвещение 
2017г 

Есть 
 

 

Есть 

Разрешена 
 

 

Разрешена 

100% 
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9б  

География. 

Биология 

Адаптированная 

общеобразовательная программа 

для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Лифанова Т.М. География 

материков и океанов, 8кл., М. 

Просвещение 2016г 
 

Соломина Е.Н. Биология 

Просвещение 2017г 

Есть 

 

 
 

Есть 

Разрешена 

 

 
 

Разрешена 

100% 

 

 
100% 

 

О
б
щ

ес
т
в

о
зн

а
н

и
е

 

6 История отечества 

 

 

 
 

 

 
 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 
(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 
 

Адаптированная 

общеобразовательная программа 
для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Пузанов Б.П. История России. 7 

класс VIIIвид. М. 

«Просвещение» 2012г. 

Бгажнокова И.М. 
Смирнова Л.В. 

История Отечества 

Нет 

 

есть 

 75% 

 

30% 

8 -9б История отечества Пузанов Б.П. История России 9  

кл.VIIIвид. М.«Просвещение» 

2005 г. 
Бгажнокова И.М. 

Смирнова Л.В. 

История Отечества 9 кл. 
М.«Просвещение» 

Нет 

 

 
есть 

 

 

 
Разрешена 

 

 
Бгажнокова И.М. 

Смирнова Л.В. 

История Отечества 8 
кл.М.«Просвещение» 

100% 

 

 
30% 

 

 
0% 

8 -9б Обществознание Л.Н. Боголюбов 

Обществознание. 8-9  класс. М. 

«Просвещение», 2012( 
учебники для общ. школы) 

Граждановедение 5-9 кл. 2001г 

Есть 

 

 
 

Есть 

Разрешена 

 

 
 

Разрешена 

Учебников 

для курса 

обществоз
нание для 

УО-нет 

И
ск

у
с
с
т
в

о
 2,3б,4,5,

6,7, 

Изобразительное 

искусство 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 
образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

В.С. Кузин, Э.И. Кубышкин 

«Изобразительное искусство»   
2 кл. М. Дрофа 2012 

1кл  Дрофа 2012 

3кл. Москва-Дрофа -2013 
4кл. Москва-Дрофа 2010 

 

Нет Рау М.Ю. 

Зыкова М.А. 
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2,3б,4,5,

6б,7,8 

Музыка Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г  

Адаптированная 

общеобразовательная программа 

для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

В.В. Алеев , Т.Н. Кичак 

«Музыка» учебник 1 класса 

1 класс 1-2 часть М. 
«Дрофа»2012г 

В.В. Алеев , Т.Н. Кичак 

«Музыка» учебник 2-4 класса 
 «Дрофа»2012 

 

Нет Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. 

«Музыка» учебник 1 

класса.М. 

Просвящение 1-5 кл. 
 

0% 

Ф
и

зи
ч

е
с
к

о
е
 в

о
с
п

и
т
а

н
и

е
 

 2,3б,4 Физическая 
культура 

Адаптированная основная 
общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

 Нет   Учебников 
для курса  

для УО-

нет 

5,6,7, 
8,9 

 

 

Физическая 
культура 

Адаптированная основная 
общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

Адаптированная 
общеобразовательная программа 

для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

А.А.Дмитриев. Физическая 
культура в специальном 

образовании. М. «Академия», 

2002 

Нет    

 

3б,4 

 

ЛФК «Азбука здоровья» программа 

специальной (коррекционной) 

школы по лечебной  физкультуре 
для детей с нарушением 

интеллекта С-П 

«Образование»1994г 
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Т
р

у
д
о

в
о
е
 о

б
у
ч

е
н

и
е

 

 2б,3б,4 Трудовое 

обучение 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 
умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа -
интернат№1» 2016г  

Адаптированная 

общеобразовательная программа 

для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Л.А. Кузнецова Технология. 

Ручной труд. 

1кл                          2016г 
2 кл. С-Петербург 2016 г. 

3кл.                         2016 

4кл                        2016 г. 

Есть 

 

 
 

Есть 

Разрешена 

 

 
 

Разрешена 

100% 

 

 
 

100% 

5,6,7,  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

8,9б 

 
 

Профессионально
-трудовое 

обучение 

Адаптированная основная 
общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью вариант1 

(нарушение  интеллекта) ГКОУ 
«Вышневолоцкая школа -

интернат№1» 2016г 

 
 

 

Адаптированная 

общеобразовательная программа 
для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Картушина Г.Б.Технология. 
«Швейное дело». 5 класс. VIII 

вид. М. «Просвещение», 2016 г. 

Картушина Г.Б.Технология. 

«Картушина Г.Б. Швейное 
дело. 7 -9 класс. VIII вид. М. 

«Просвещение», 2016  

Есть 
 

 

 

 

Разрешена 
 

 

25% 
 

 

 

 

Головинская Е.Ю. 

Технология «Подготовка 
младшего обслуживающего 

персонала»5-9 кл 

Галле А.Г. 
Технология «Подготовка 

младшего обслуживающего 

персонала»8-9 кл 

Есть 

 
 

 

 

Разрешена 

 
 

50% 

 5-9 ОСЖ Адаптированная 

общеобразовательная программа 
для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 есть Основы 

социальной 

жизни.Комарова 

С.В., Александрова 

Е.Л. М. 

Просвещение 2022г 

0% 

 

 

 



 21 

V. Содержание и организация образовательного процесса. 

     Потребность выполнять правила для учащихся, умение различать хорошие и плохие поступки людей, правильно оценивать свои действия и 

поведение одноклассников, соблюдать порядок и дисциплину в школе и общественных местах. 

     Наличие опыта участия в подготовке и проведении общественно- полезных дел, осуществление индивидуального и коллективного выбора 

поручений и заданий в процессе организации жизнедеятельности в классе и школе. 

Познавательный потенциал. Прилежание в учебном труде, устойчивый интерес к познанию, сформированность основных черт индивидуального 

стиля учебной деятельности, готовности к обучению в основной школе. 

Коммуникативный потенциал. Овладение простейшими коммуникативными умениями и навыками: умение говорить и слушать, способность 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание к другим людям, природе. Сформированность первичных навыков саморегуляции. 

Эстетический потенциал. Эстетическая восприимчивость предметов и явлений в окружающей природной и социальной среде, наличие личностного 

(собственного, индивидуального) эмоционально окрашенного отношения к произведениям искусства. Физический потенциал. Соблюдение режима 

дня и правил личной гигиены, стремление стать сильным, быстрым, ловким и закаленным, желание попробовать свои силы в занятиях физической 

культурой и спортом. 
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1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

КЛАССЫ для детей с интеллектуальной недостаточностью (2022-2023 уч. год) 

 

Образовательные  

области 

Учебные  

дисциплины 

Число учебных часов по классам 

8 9б 

Б Ш И Б Ш И 

Родной язык и  

литература 

Чтение и развитие речи 3  3 3  3 

Письмо и развитие речи 4  4 4  4 

Математика Математика 5  5 4  4 

Природа Природоведение       

Биология 2  2 2  2 

География 2  2 2  2 

Обществознание История Отечества 2  2 2  2 

Обществознание 1  1 1  1 

Искусство Изобразительное искусство       

Музыка и пение 1  1    

Физическая  

культура 

Физкультура 2  2 2  2 

Трудовая  

подготовка 

Трудовое обучение       

Профессионально-трудовое 

обучение 

12 -1 11 14 -1 13 

Трудовая практика (в днях)       

Коррекционная 

 подготовка 

Развитие устной речи на  

основе предметов и явлений  

окружающей действительности  

      

Социально-бытовая 

ориентировка 

2  2 2  2 

Ритмика       

Обязательная нагрузка       

Внеурочная деятельность       

Факультативные занятия  2   2  

Логопедические занятия       

ЛФК       

Обязательные занятия по выбору       

итого   35+2   35+2 



 23 

Пояснительная записка к Учебному плану  ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа-интернат №1» на 2022-2023  учебный год 

(классы для детей с интеллектуальной недостаточностью). 

 

Учебный план разработан в соответствии с первым вариантом Базисного  учебного плана  

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (приложение к приказу 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002г. №29/2065 – П). 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего 

образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации. 

В 8 -9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится  

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.  

В 2022-2023 учебном году в школе организовано 2 класса для детей с умственной 

отсталостью, обучающихся не по требованиям ФГОС ОВЗ: 8, 9б классы. 

Из традиционных обязательных предметов изучаются чтение и письмо, математика, 

биология, география, история Отечества, обществознание, изобразительное искусство, пение 

и музыка, осуществляется физическое воспитание и профессионально-трудовое обучение. К 

коррекционным занятиям относятся уроки ритмики, социально-бытовой ориентировки (СБО).  

В связи   с вступлением в силу требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов САНПИН 2.4.2.3286-15 в учебный план учреждения были внесены коррективы:  в 

8 и 9 классе убавлен 1 час профессионально-трудового обучения (в связи с обучением по 5-

дневной учебной неделе).  

Для занятий по  профессионально-трудовому обучению классы делятся на две группы. 

Если наполняемость класса мала, создаются группы из учащихся разных классов и обучение 

осуществляется по методике малокомплектной школы. Продолжительность урока 40 минут. 

 

1. Учебное расписание 

8 класс 

 Понедельник вторник среда четверг пятница 
1 Математика Труд Труд Математика  Музыка 

2 Письмо Труд Труд СБО История 

3 Чтение Труд Чтение Биология Труд 

4 Математика История Математика Письмо Труд 

5 География Сбо Письмо Чтение Труд 

6 Биология Письмо География Труд Труд 

7 Физкультура Обществознание Физкультура Труд Математика 

 

 9б класс 

 Понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Письмо Письмо СБО Биология Труд 

2 география Математика Чтение География Труд 

3 Труд  Чтение Математика Труд Письмо 

4 Труд  Биология Письмо Труд СБО 

5 Труд  История Общ-ние Труд Математика 

6 Труд  Труд Физ-ра Физ-ра Математика 

7 Труд  Труд  Труд  История чтение 
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Пояснительная записка к расписанию 

 

Расписание уроков на 2022-2023 учебный год составлено согласно нормативным 

документам: 

- Законом «О санитарно эпидемиологическом благополучии населения» (в редакции от 

01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999;ст.28); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015; 

-«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденным Главным 

санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированных в 

Минюсте РФ 03.03.2011 № 1993. 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением  от 10 июля 2015 

года N 26 (СанПиН 2.4.2.3286-15). 

Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения 

на 2022 - 2023 учебный год, рабочими  программами по предметам. Так же учитывались сведения 

о распределении учебной нагрузки преподавателей, распределении классного руководства, о 

режиме работы школы, сведения о количестве классов на начало учебного года. При 

формировании расписания уроков на 2022 - 2023 учебный год учитывались данные о дневном и 

недельном циклах изменения работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных 

предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Образовательное учреждение занимается в одну смену. Таким образом, расписание 

уроков составлено для учащихся первой смены. 

В  школе действует кабинетная система.  

При составлении расписания учитывалось следующее: 

 5 дневная учебная неделя  

 количество классов в школе                                        

 расписание звонков 

 деление классов на подгруппы по труду 

 режим работы школы-интерната 

 количество классов комплектов 

Максимальная  нагрузка  в  течение  дня  соответствует   СанПиН 2.4.2.3286-15   и  

составляет: 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большая 

перемена установлена после второго и третьего урока в 20 минут. Продолжительность урока в 6 

- 9 классах составляет 40 минут 

При составлении расписания уроков для обучающихся 2 ступени обучения 

использовалась таблица 2 «Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5 - 9 классах». 

Наибольший объем учебной нагрузки в 8 – 9 классах приходится на вторник - четверг, когда в 

расписание включены наиболее трудные предметы. Учебная нагрузка в последний день недели 

наименьшая. 

В расписании полностью реализован учебный план школы. 

Учтен ход дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся. 

Учебная нагрузка в недельном цикле распределена так, что  наибольшая ее интенсивность 

приходится на вторник - четверг.  

Так как наполняемость классов невелика (до 15 человек у детей с НИ) подгруппы 

мальчиков   и девочек на уроках профессионально-трудового обучения объединены по 2 класса. 

Наличие дефекта у детей с ОВЗ учитывается при объединении подгрупп. 
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Выводы: 

Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиН, но в отдельных классах 

наблюдаются незначительные отклонения от норм:   

1. В классах для детей с нарушением интеллекта  математика является более сложным 

предметом, в связи с этим в расписании данный предмет предпочтительно изучать в 

первой половине учебного дня. 

2. В ряде классов физическая культура проводится  с первого урока. Это обусловлено 

большой нагрузкой по учебному плану. 

 

 

 Взаимодействие  школы  с  социокультурной  средой. 

 

 

ШКОЛА

Детская 
библиотека

Центр занятости 
населения

Краеведческий 
музей

Выставочный зал

Вышневолоцкий 
колледж

Медицинское 
училище

ЦСЗН

ЦДО
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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ И РАСПИСАНИЕ НАДОМНОГО ОБУЧЕНИЯ (ИУП). 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УЧЕНИКОВ-НАДОМНИКОВ В 2022-2023 УЧЕБНОМ ГОДУ. 
ИУП  

 

 

Предметы 

Количество часов 

по учебному плану 

(класс) 

Аудиторные 

часы с 

классом 

Аудиторные 

часы 

индивидуально 

с учителем 

Внеаудиторные 

часы 

 

Чтение и развитие 

речи 

3ч (9 кл.)            1 ч 2 ч 

 

Письмо и развитие 

речи 

4 ч (6 кл.)            2 ч 2 ч 

 

Математика 4 ч ( 6кл.)            2 ч  2 ч 

 

География 2 ч (9 кл.) 1 ч  1 ч 

Биология 2 ч (9 кл.)            1 ч 1 ч 

История Отечества 2 ч (9 кл.)            1 ч 1 ч 

Профессионально-

трудовое обучение 

13 ч (9 кл.)  2 ч  11 ч 

 

Обществознание 1ч (9 кл.)       1ч  

Физкультура  2 ч  (4 кл.)            1 ч 1 ч 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2ч  (8 кл.)  1 ч 1 ч 

 35 ч 3 ч            10 ч 22 ч 

 

Расписание занятий   

№ п/п Дни  недели 

 

        Уроки Время проведения   

1. понедельник письмо и развитие речи 13.50-14.30 

  математика 14.35-15.15 

  история 15.20-16.00 

  обществознание 16.05-16.45 

    

2. вторник СБО 10.20-11.00 

  физкультура 11.05-11.45 

    

3. четверг география (с классом) 9.20-10.00 

  труд (с классом) 10.20-11.00 

  труд (с классом) 11.20-12.00 

  письмо и развитие речи 12.05-12.45 

  чтение и развитие речи 12.50-13.30 

  математика 13.35-14.15 

  биология 14.20-15.00 
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Основными формами организации воспитательного процесса являются коллективные 

творческие дела, конкурсы, выставки, праздники, вечера, деловые игры, психологические 

тренинги, моделирование жизненной ситуации, общественно- полезная трудовая 

деятельность. При их подготовке и проведении используются приемы и методы 

актуализации субъектного опыта учащихся, создания ситуации выбора и успеха, 

индивидуальной и коллективной рефлексии процесса и результатов деятельности. 

 Значительно расширяется коррекционно-развивающее пространство для учащихся  

старших классов. Свою субъектность и индивидуальность они могут проявлять в жизни не 

только класса, школы, но участвуют в городских мероприятиях наравне с учащимся 

общеобразовательных школ.  

 
 

 

1. МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА. 

(НАЧАЛЬНАЯ СТУПЕНЬ) 

Планируемые результаты освоения предметных программ начальной ступени образования 

являются одним из важнейших механизмов модернизации образования. Они строятся с 

учетом основных нормативных документов, обеспечивающих — учебный план, 

программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений, системы оценки 

и др. 

В результате освоения образовательных областей, учебных предметов в начальной школе 

у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные учебные действия как основа умения учиться.  

В сфере личностных универсальных учебных действий будет сформирована внутренняя 

позиция ученика, появится элементарная мотивация учебной деятельности, включая 

учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, 

способность к моральной децентрации.  

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми 

типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и 

задачу, планировать ее достижение (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.  

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также спектром логических действий и операций, включая общие 

приемы решения задач.  

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 

умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности (по 

возможности). 

Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; ориентация на понимание причин успеха в 

учебной деятельности; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой частной задачи; 

• способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности; 
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• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я», мой город, моя 

страна, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;  

• дружелюбное отношение и толерантность к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы. 

• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей (можно-нельзя, хорошо-плохо); 

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение 

• установка на здоровый образ жизни; 

• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

• устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• дружелюбное отношение к окружающим на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы. 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности  деятельности; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

• установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках; 

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать правило в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• в сотрудничестве с учителем ставить учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

• осуществлять контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на 

уровне произвольного внимания; 
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• оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в 

исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 
• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы; 

• строить коммуникативные отношения (вербальные, невербальные);  

• осваивать начальные лингвистические представления, необходимые для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью; 

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

• основам чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную 

информацию из текстов разных видов; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

• владеть общим приемом решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• строить коммуникацию (речевое высказывание) в устной, письменной, знаково-

символической форме; 

• осваивать начальные лингвистические представления, необходимые для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью,  расширить свой лингвистический 

кругозор; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

• произвольно и осознанно владеть общим приемом решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

•ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• формулировать собственное желание и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 

• контролировать свои и действия партнера; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи; 
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использовать элементарную коммуникативную компетенцию, как способность и 

готовность общаться с учетом своих речевых возможностей и потребностей; применять 

правила речевого, неречевого поведения 

(ОСНОВНАЯ СТУПЕНЬ) 

Образ выпускника 9-го класса – это главный целевой ориентир в учебно-воспитательной 

работе с обучающимися с нарушением интеллекта . 

Модель выпускника 9 класса: 

 

I. Уровень воспитанности  

1.Положительное отношение к учебному труду, отношение к педагогу, к коллективу 

учащихся, к родителям, к самому себе, готовность сотрудничать с другими людьми. 

2. Бережное отношение к растительному и животному миру. 

3. Овладение навыками культуры поведения и общения. 

4. Самостоятельность, организованность. 

5. Сформированность правильной оценки окружающих и самих себя: 

а) умение видеть, и ценить красоту окружающего мира, 

б) стремление к самостоятельному художественному творчеству; 

в) наличие эстетических и нравственных суждений. 

 

II. Уровень обученности  

Качество подготовки обучающихся в соответствии с требованиями программы, на основе 

коррекционно-развивающей работы, с учетом индивидуальных психофизических 

возможностей и особенностей. 

 

III. Психологическое развитие  

Достаточный уровень развития психических познавательных процессов в соответствии с 

его индивидуальными возможностями: 

- интеллектуальной сферы, памяти; 

- эмоционально – волевой сферы. 

- снижение уровня тревожности. 

- формирование положительного отношения к здоровому образу жизни (забота о своем 

здоровье, негативное отношение к вредным привычкам, привитие санитарно-

гигиенических навыков. 

IV. Уровень социализации 

1.Ориентация на активную жизненную позицию. 

2.Приобретение необходимых знаний и навыков жизни в обществе, 

профессиональной среде. 

3.Социальная компетентность, социально-бытовая ориентировка.  

4.Готовность к труду, овладение экономическими знаниями. 

5. Адекватная самооценка.  

6.Наличие твердых интересов. 

Организация психолого-педагогического и медико-социального сопровождения 

обучающихся. 

Формирование личности ребенка с трудностями в обучении через деятельность, 

направленную на его социально-трудовую адаптацию в общество требует медико-

психолого-педагогического обеспечения коррекционно - развивающей работы. На 

основании Положения о ППк в школе действует консилиум, традиционный педсовет с 

привлечением психолога, логопеда, социального педагога. Общее руководство 

осуществляет заместитель директора образовательного учреждения. 

Работа школьного ППк по организации комплексной диагностики отклонений поведения и 

развития, которая включает в себя два блока:  
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а) медико-психолого-педагогическая диагностика; 

б) коррекционно-оздоровительная работа. 

Учебный год начинается и заканчивается диагностическим обследованием  детей в 

соответствии с планом работы ППк . 

Психологическое обследование производится с использованием традиционных 

отечественных методик, хорошо зарегистрировавших себя на практике, что позволяет 

получить многогранную оценку особенностей психической деятельности в целом и 

потенциальных возможностей ребенка. Анализ умственной деятельности включает в себя 

отношения испытуемого к эксперту, способы ориентирования в условиях задания, характер 

его ошибок, отношение к результатам своей деятельности. 

Педагогическое обследование выявляет усвоение детьми знаний, умений и навыков; 

трудности, которые они испытывают в процессе овладения новыми понятиями и видами 

деятельности; определяет этап, на котором эти трудности возникают и те условия, при 

которых они могут быть преодолены. 

В основе логопедического обследования лежат общие принципы и методы 

обследования, комплексность, целостность и динамичность, но вместе с тем оно 

направлено на выявление, анализ и разработку методов коррекции речевых нарушений. 

Медицинское обследование устанавливает степень отставания в физическом 

развитии и намечает пути их устранения медицинскими средствами, оздоровительной и 

спортивной, коррекционно-воспитательной работой. Диагностические карты каждого 

ученика отражают динамику их развития. Там фиксируются результаты изучения ребенка 

всеми специалистами медико-психолого-педагогической службы дважды в год. Работа ППк 

дает положительные результаты, т.к. идет большая профилактическая работа, что позволяет 

в нужный период предупредить обострение психического состояния. Создание в школе 

атмосферы психологического комфорта уменьшает проблемы скрытого отсева, 

бродяжничества, снижает процент аффективных вспышек у детей. 
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Внеклассные  занятия 

« Информационный час». 

            Формирование ОУУН: 

 мыслительные; 

 информационные; 

 организационные; 

 навыки смыслового чтения; 

 навыки самостоятельной  работы; 

 навыки грамотной устной речи. 

  Формирование готовности к профессиональному образованию. 

       Предметные 

             недели. 

 

   Коррекционно- развивающее  сопровождение 

      образовательного  процесса  в  школе: 
 определение  коррекционной  задачи  урока ,  ее  

реализация  на  уроке  и  внеклассном  занятии; 

 реализация  принципов  коррекционно- развивающего  

обучения. 

 

Умение 

учиться 
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Психологические 

тренинги «Я и 

другие». 

Встречи с 

интересными людьми. 

Воспитательная работа 

  по тематике « Основы 

социализации и общения». 

Коррекция  деформированной потребности в 

общении. 

Восполнение дефицита социального опыта. 

Создание деловой и социальной ориентации в 

образовательном процессе. 

 индивидуальные и фронтальные 

занятия по развитию речевого 

слуха и формированию 

произношения; 

 речевые конференции 

 диктант по чтению с губ 

Экскурсии в социокуль- 

турные учреждения  

города « Я и мой город». 

 

  Деловые  игры. 

    Разнообразная  личностно- значимая 

деятельность: 
 участие в школьных, городских, областных выставках 

детского творчества; 

 участие в городских мероприятиях наравне с 

учащимися общеобразовательных школ; 

 организация занятий детей в секциях, кружках, клубах 

на базе школы- интерната и городского ЦБО; 

 КТД и общешкольные праздники. 

           Умение 

         общаться. 
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Занятия экономического практи 

кума на уроках трудов, обуч-я: 
 реконструкция одежды; 

 ремонт школьной мебели; 

 плотничные работы в быту. 

    Общешкольная акция  

«Чистый двор», 

«Чистюлькина неделя». 

 

Факультативные занятия на базе школьных 

мастерских: ремонт мебели,  ремонт одежды. 

\Кружки: «Лоскутик», «Цветы в доме», 

«Компьютерный».  

Формирование способности к индивидуальной трудовой деят-ти. 

Формирование навыков жизнеобеспечения на основе труда 

Преодоление иждивенчества, формирование чувств хозяина. 

Предпрофильная 

подготовка. Курсы 

парикмахера. 

Воспитательные занятия: 
«Профориентация» 

   Форм- е 

устойчивых 

   навыков 

самообслу- 

  живания. 

Производительный  труд: 

 выращивание рассады; 

 участие в озеленении города; 

 участие в работе временных 

трудовых бригад; 

 выращивание овощей для 

школы. 

 Умение 

зарабатывать 

себе на жизнь. 
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Занятия СБО \социально- бытовой ориентиров.\ 

 практические работы и упражнения; 

 экскурсии; 

 сюжетно- ролевые игры; 

 моделирование реальных жизненных 

ситуаций по разным направлениям. 

Выставки: 

 Осень золотая \школа\; 

 Чудеса природы \школа\; 

 Многоцветье талантов. 

Оздоровительный режим   

                в школе. 

   Развитие  механизмов  социальной  интеграции 

                     каждого   воспитанника. 

Акция «Нашим 

малышам» 

 

«Уроки нравственности» - 

классные часы 

Внеклассные занятия «Бытовой труд». 

Социокультурное сопровождение 

индивидуального развития каждого ребенка: 

обычаи и традиции Тверского края, 

знакомство с народными традициями. 

    Умение 

обустраивать 

себя в личном 

       плане. 
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VІ.  Управление реализацией образовательной программы. 

 

Управление реализацией образовательной программы осуществляется в рамках 

сформированной системы управления школы в целом. 

В управление образовательной политикой, всей школьной жизнью включены все 

участники образовательного процесса: 

- педагоги (педагогический совет, методический совет, профсоюзный комитет); 

- обучающиеся (совет старшеклассников); 

- родители, общественность (попечительский совет, общешкольный родительский 

комитет). 

Управление реализацией образовательной программы происходит на основе 

полученных в процессе контроля данных. Для этого в школе разработана система 

показателей мониторинга.  

Система управления в школе носит уровневый характер, где четко определены все 

звенья управления: 

Первое звено - стратегическое управление. На его уровень выводится управляющий 

совет, директор, педагогический совет, отвечающие за стратегические направления 

образовательной программы. 

Второе звено - тактическое управление. Отвечает за организацию конкретных 

действий по основным направлениям реализации образовательной программы. На этот 

уровень выходят: методический,  заместители директора, малый педсовет, экспертные 

комиссии. 

Третье звено тактической реализации - соуправление: учителя, классные 

руководители, педагоги - психолог, педагоги-организаторы, непосредственные 

исполнители образовательной программы. 

Четвертое звено - самоуправление:   совет старшеклассников -  обучающиеся, 

конечное звено в цепочке управления, для которых и должна эффективно функционировать 

система управления. 

В управленческой структуре выделены связи по типу: 

               Управление                    соуправление                      самоуправление 

 

Сложившаяся  в школе система управления обеспечивает: 

1. Информационность внутришкольного управления. Формирование аналитической 

культуры обработки школьной информации. 

2. Формирование мотивации деятельности педагогического коллектива. 

3. Формирование планово-прогностической деятельности. 

4. Формирование организационной деятельности на основе выполнения алгоритма 

организации, что включает в себя: 

- изучение состояния вопроса; 

- постановку рабочих целей; 

- предварительное планирование подготовки и проведения дела; 

- разработку и отбор оптимального содержания, методов и форм предстоящей 

деятельности; 

- обеспечение условий предстоящей работы; 

- расстановку людей по конкретным участкам; 

- постановку задач перед исполнителями и создание настроя на работу; 

- непосредственную помощь в процессе реализации; 

- анализ хода и результатов конкретного дела, подведение итогов и поощрение. 

- формулирование функции внутришкольного контроля как целостной функции, 

отвечающей за взаимосвязь целей, планов школы.  
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5. Формирование коррекционной функции управления на основе анализа данных 

внутришкольного контроля и соотнесения их с целями данного этапа, через внесение 

необходимых корректировок в план, организацию и контроль. 

 

Система оценки качества реализации образовательной программы. 

Система оценки качества реализации образовательной программы лежит в основе 

внутришкольного мониторинга качества образовательной деятельности школы. 

Главное назначение мониторинга - обеспечить всех участников образовательного 

процесса обратной связью, которая позволяет вносить последовательные изменения в ход 

реализации образовательной программы с целью повышения качества ее результатов. 

Мониторинг качества образовательной системы рассматривается: 

- как тематический анализ результатов деятельности всего педагогического 

коллектива, оценки и самооценки совместного труда учителей, обучающихся и родителей  

за конкретный временной период (учебный год); 

- как аспект управленческой деятельности, эффективность которой зависит от 

внутришкольной системы информации; 

- как механизм корректировки образовательных и управленческих целей и путей их 

достижения. 

Цель системы мониторинга: 

- получение объективной информации о состоянии образовательного процесса в 

школе; 

- установление степени соответствия фактического состояния образовательного 

процесса планируемому; 

- разработка системы прогнозируемых изменений в школе, предупреждающих развитие 

негативных явлений в образовательной среде. 

 

Измерители реализации образовательной программы. 

1. Контрольные работы, тестирование базовых ЗУНов (предметные результаты) 

2. Экспертиза уровня реализуемых основных общеобразовательных программ. 

3. Результаты участия школьников в предметных олимпиадах, конкурсах, выставках, 

соревнованиях. 

4. Мониторинг уровня метапредметных, личностных результатов обучающихся.  

5. Результаты государственной итоговой аттестации. 

6. Результаты поступления в образовательные учреждения профессионального 

образования. 

 

 

Приложения: 

1. Рабочая программа воспитания 

2. Программа коррекционной работы. 

3. Программа дополнительного  образования. 

4. Рабочие программы по предметам, факультативным и элективным курсам. 

5. Индивидуальные рабочие программы для обучающихся на  дому. 
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