
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГКОУ 

«Вышневолоцкая школа-интернат №1» 

___________А.В. Потемичева 

Пр. №41-6 от 31.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

План 

профориентационной работы 

в соответствии с базовым уровнем реализации 

Профориентационного минимума 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Вышний Волочек 

2023 г. 

 



 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).  

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии 

профессий и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее 

специфики, возможностях профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных 

на рынке труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

(законных представителей) обучающихся, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных 

в регионе профессиональных кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о 

социально-экономических и психофизических характеристиках профессий.  

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы- 

интерната находил наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не 

терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 

общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и 

получить глубокое удовлетворение от своего труда.  

В школе – интернате профориентационная работа проводится заместителем 

директора по ВР, классными руководителями, воспитателями, педагогами -

предметниками, педагогами-психологами, социальным педагогом и др. 

 План профориентационной работы осуществляется поэтапно с учетом 

возрастных и индивидуальных  особенностей учащихся и предусматривает 

создание условий для участия детей с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) на всех уровнях его реализации. 

Формы работы по базовому уровню профминимума: 

 Урочная деятельность. 

 Внеурочная деятельность. 

 Воспитательная работа. 

 Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

 
№    №          

       п/п 

Мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Ответственный 

1.Организационно-методическое направление 

1

.1. 

Назначение сотрудника 

(не ниже уровня заместителя 

директора), ответственного за 

реализацию мероприятий 

Классные 

руководители  

6-11 классов, 

До 

14.08.2023 

Директор 

школы- 

интерната 



профминимума 

1

.2. 

Назначение ответственных 

специалистов по организации 

профориентационной работы из числа 

педагогических работников  

Зам. директора по 

воспитательной 

работе 

До 

14..08.2023 

Директор 

Саркисянц. Г.Б. 

 

1

.3. 

Разработка школьного плана 

профориентационной работы по 

реализации профминимума на 2023-

2024 учебный год в соответствии с 

базовым уровнем (не менее 40 ч. в 

год) 

Ответственные за 

профориентацион

ную работу 

До 

30.08.2023 

Зам директора 

по ВР 

1

.4. 

Инструктаж 

«Организация реализации 

мероприятий Профориентационного 

минимума в 2023/2024 учебном году»  

Классные 

руководители, 

воспитатели 

6-11 классов, 

ответственные за 

организацию 

профориентацион

ной работы, 

педагоги-

психологи.  

30.08 Классные 

руководители  

6-11 классов, 

ответственные 

за организацию 

профориентаци

онной работы, 

педагоги-

психологи. 

1

.5. 

Презентация программы внеурочной 

деятельности курс занятий «Россия – 

мои горизонты» 

Классные 

руководители  

6-11 классов, 

ответственные за 

организацию 

профориентацион

ной работы, 

педагоги-

психологи. 

30.08 Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе 

 

1

.6. 

Оформление и обновление стендов, 

наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

Классные 

руководители 

6-11 классов 

в течение 

года 

Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе 

1

.7. 

Координирование 

педагогического коллектива 

по вопросам профминимума. 

 

Педагогический 

коллектив 

1 раз в 

четверть 

Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе 

1

.8 

Организация консультаций: 

-«Основные направления 

работы классного 

руководителя и воспитателя по 

знакомству 

обучающихся с миром 

профессий»; 

-«Формула выбора профессии»; 

-«Изучение 

Личностных особенностей и 

способностей учащихся» 

Педагогический 

коллектив 

Сентябрь-

май 

Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе. 

Педагоги-

психологи 

1

.9 

Осуществление взаимодействия с 

учреждениями дополнительного 

образования, , центром занятости ,с 

учреждениями, предприятиями города 

 В течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе 



по вопросам профориентации 

обучающихся 

1

.10 

Размещение информации по 

профориентационной работе на 

школьном сайте, группе ВК 

 В течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе 

 

2. Урочная деятельность (рекомендованное количество: от 2х часов) 

 

2

.1. 

Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной деятельности 

Обучающиеся 6-

11 классов 

в течение 

года 

учителя-

предметники 

2

.2. 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Технология» 

Обучающиеся 6-

11 классов 

в течение 

года 

Учителя 

технологии 

2

.3 

Открытые онлайн-уроки «Шоу 

профессий» 

Обучающиеся 6-

11 классов 

в течение 

года 

Ответственные 

за организацию 

профориентаци

онной работы 

3. Внеурочная деятельность (рекомендованное количество : 34 часа) 

3

.1. 

Курс занятий «Россия — мои 

горизонты» 

Обучающиеся 6-8 

классов  

Каждый 

четверг 

Ответственные 

специалисты. 

3

.2. 

Внеклассное занятие «Россия- мои 

горизонты» 

Обучающиеся 9-

11 классов 

Каждый 

четверг 

Воспитатели  

                    4.Воспитательная работа (рекомендованное количество: от 2х часов) 

 

4

.1 

Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную деятельность в 

соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами. 

Обучающиеся 6-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4

.2 

Обеспечение участия в проектно 

исследовательской деятельности по 

профориентации. 

Обучающиеся 6-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4

.3 

Классные часы «Все профессии 

важны»; 

Обучающиеся 6-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4

.4 

Экскурсии в образовательные 

организации СПО; 

Обучающиеся 9-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4

.5 

Экскурсии на предприятия; Обучающиеся 6-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4

.5 

Организация и проведение встреч с 

представителями различных 

профессий 

Обучающиеся 6-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4

.6 

Обеспечение участия обучающихся в 

работе ярмарки вакансий ЦЗН с целью 

знакомства с учреждениями среднего 

Обучающиеся 9-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 



профессионального и высшего 

образования и рынком труда 

4

.7 

Участие во Всероссийских проектах 

по профориентации «Проектория», 

«Билет в будущее». 

Обучающиеся 6-

11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

4

.8 

Участие в Национальном чемпионате 

профессионального мастерства 

«Абилимпикс» для обучающихся с 

ОВЗ 

Обучающиеся 6-

11 классов 

По плану Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе 

5. Взаимодействие с родителями( законными представителями (рекомендованное количество: 

от 2х часов)  

5

.1 

Информирование родителей о 

введении курса внеурочных занятий 

«Россия –мои горизонты» в рамках 

Единой модели профессиональной 

ориентации. 

Родители(законны

е представители) 

сентябрь Классные 

руководители 

5

.1 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

проблемам профессиональной 

ориентации ребенка 

Родители 

(законные 

представители 

По 

запросам 

Классные 

руководители. 

специалисты 

5

.2 

Привлечение родителей 

участию в проведении  

мероприятий классно-урочной  

системы 

Родители 

(законные 

представители 

По планам 

классных 

руководите

лей 

Классные 

руководители 

5

.3 

Родительские собрания Родители 

(законные 

представители) 

Сентябрь-

май 

Администраци

я, классные 

руководители 

5

.4 

Организация встреч учащихся и их 

родителей с представителями 

различных учебных заведений 

Родители 

(законные 

представители),  

обучающиеся 9-11 

классов 

В течение 

года 

Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе 
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